OGESTAN Menopause ANTI-AGE bioi komplex s kyselinou hyaluronovou

je 100% piirodni, nehormonalni doplnék stravy, ktery byl speciélng vyvinut pro Zeny

v obdobf hormonalnich zmén. ‘

Posobf blahodamé v obdobi pred menopauzou a po menopauze. Je té2 vhodny pro Zeny,
které¢ majf pravidelnou menstruaci, ale zaginaji se u nich projevovat prvni zmény spojené
s fimto obdobim. ‘

Slozenf pfipravku mé pozitivni vliv na zmimén{ pfiznakd menopauzy' a zachovani vitality?
Prispiva ke klidnému spanku® a péci o plef®. |

v 'Plosticnik hroznaty pispiva k pozitivnimu prozZitl menopauzy. Zmirfiuje projevy
menopauzy jako jsou ndvaly horka, bugent srdce, zmény ndlad, nesoustfedénost

a zdvraté. |

v 2Vitamin C a hot¢ik prispivaif ke snizeni tnavy a miry vyéerpéni. Hotcik napomahé
k normailni funkei svald a psychické pohodé.

v SHefmanek pravy a kozlik lékatsky pFispfvd:U ke kvalimimu spanku.

v Vitamin C pfispiva k normdlni tvorbé kolagenu pro norméini funkci koze. Vitamin C,
Ginkgo biloba (jinan dvojlaloény) a extraki z kary borovice piimorské pasobf jako
antioxidanty.

DOPORUCENE DAVKOVAN::

UZijte 1 tabletu na den (svétle modrou) réno @ 1 tabletu na noc (imavé modrou) vecer.

Tablety uZivejte pred jidlem a zapijte je sklenici vody.

Dopliky stravy nejsou ndhradou vyvazené stravy a zdravého Zivotniho stylu.
Neprekracujte doporucené dennf dévkovant..

Ukladejte mimo dosah déti. Nenf uréeno pro déti, t8hotné a kojici Zeny. V ptipadé
podezfeni na jaterni onemocnéni pripravek neuzivejte a vyhledeite Iékate. Osoby
s poruchami krevni srézlivosti mohou uZivat pouze se souhlasem lékare.

Bl BesiNS
I

HEALTHCARE

Innovating for Well-being




HORMONALNI ZMENY V ZIVOTE ZENY

Hormondlni zmény jsou biologickym procesem v t&le Zeny. Jednd se o pfirozené obdobi

v Zivoté kazde zeny, kdy dochdzi k dtlumu furikce vajecniki a tim ke snizeni tvorby hormon
estrogenu a progesteronu. Zastavuje se mensfruoénl’ cyklus a nastava zirata plodnosti.

Za&datek a intenzita hormondlnich zmén jsou b kazdé Zeny naprosto individudlini a véfinou
geneticky podmin&né. Mezi prvni piiznaky menopauzy, kieré se za&inajf u Zen objevovat
po 40 roce zivolq, Ize zafadit poruchy menst%uoém’ho krvacent. Kvili opozdovani ovulace
se cyklus nejprve prodluZuje a poté zase naopak dochdzi k jeho zkracovan.

PERIMENOPAUZA 1

V dusledku kolisani hormondlnich hodnot v kr\i/i se u zen ve vél infenzité zacind objevovat
skupina akutnich piiznakd tzv. vegetativni symptomy jako jsou napiiklad navaly horka i
palenf, zachvat pocenf a bolesti hlavy. V n&kterych pfipadech se objevuijf i psychické
potize. Ty se Easfo projevuii nervozitou, ndladovosti nebo nespavosti.

Nedostatek estrogend mé také vliv na rychleizél’ starnutf pleti. Dochdzi k vy3si suchosti, ztrate

elasticity, tenceni plefi a vzniku vrések.

MENOPAUZA

V disledku vy&erpani z&soby vajicek schopnych k dozréni dochdzi k ukongeni mésientho
krvéceni. Menopauza je posledn menstrua&ni krvaceni. Stanovuje se retrospektivng po
12 mésicich absence menstruoce. ‘

POSTMENOPAUZA

Zacind rok po ukon&eni posledntho menstruaéniho kivacent a trvé po zbytek zivota Zeny.

Stadia hormoﬁélnich zmén

MENbPAUZA = posledni menstruace
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